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,'Jil!1',';lt"J:,i91"#:'#:,:l','J',i':j:#i1'j,]3::ili?:"1T.,$jl';#Jt:*"j:":]::, * numir mare de

' H:'i,''lhi? fr:f lffifi 
d' joa'a 

"a'e n'"'upun atinserea unor suptafe{e/obiecte comune de

. Limitali la maximum orice contact directt s"i:#;;;i?i;;#ffi;',,'.f#*".fi.T,i|llliijfl.",ili,j-i;i,if?,1ffi*':ru:T:Ji:1ff.,

:':J:i?n$*,'l:lHiliL'#iiliiffJ::3ffi 11',';i%#xrurare 
rocu4i, sd NU irha'i in contacr

Evitai aringcrea supmfelelor (are sunr ahnsc in mod frecvent fi de alte percoane, precum: balustrade,clanlc, manere. butoane dc lift sau de acce\

. 
lX;?il,'j:i,i;: 

*"!cti totufi nevoili s. atinseti acestc suprafcte. protcjati-vd folosind tervctere de

Pdstr^arr o d.slanla senutfrcari\a dcr.5me.n.faladccererartepersoanepecarererDrirrrirr.incazurincare
\idflali in rransoortut in comun Incercat, -; \r .'rl, r"ra,;ri[ii;,ii" !;,.;;;1.. 

"-""''
' 

ffi:iR1-J"""rtlirolosireatransportului 
in comun, cd v-ali igienizat mainilc inainte de a v. atinse

Folositi, pe cit posibrt. rute sarL moddtit]itr alr
deferso-ane rn cazur ,n c"." 0."*-,, ,, o"ifiiil'ffiliii;IJ#J:,:'ii*::t1fl1,.5#liffi,i#"of*"persoane.

' ll,'i"::li.T,iT"";L',:F,"91::ff,I:",ril;;:ifil*:;ifli;1" -".'nu'u"' "rtemative 
de

lA?li{eplarr.ril! il ialtc cdre .e contrunr. ( u numi|narc de cazuri de infecrori cu nout coronar rru>

;#.'dii1a,1'.',1';Ti{11;li:i[:l'J,',::'Ji,:,p"T."",,i'"lftlg1i'9,;'"'t*tt Jtj:.Jt i:tiii1:, ",'"*
ilii:llilll);lilj;iilitzD_jrp.respecrrr /r.,a,ega,niro,: ,i rb,or,,atito,lin)"4an:icsizona

. 
iir lazul T care ga.t.Aiorili inr-o Fri expusa infecliej cu nout coronavirus exisra riscul ca ta

;;:]ff :fliJ?Hiip,!T,?.:,",$*t"fm,xi ;:.n :ru:l*;:"';i*l*,.,lie n'ecesa, sa

. Tn mod obligaroriu. rornirii care .e rnrorr rn qar; din Tone de ri,c \or trebur sd rnlre
nr auro zotafe ta domrcrtr-. reea ce prc\uprJre cd Inlreaga famjlre.a fdca acela)l
lucru.

Limitali lotosirea bancnotelol $i a monedelor. optand pentru pli{i cu cardul/telefonui sau pla! on_lll1e.
I ransn'rterea r.ruprlor se realiz,li inr-o pondere semnificarvi pnn inre'-ediul banilor. cu care ra conracr,statrsllc, un numAr foafte mare de persoane.

Optali pentru munca de acase, in nidsura in care aveli aceastA posibilitate oferita de ansaiator.

Rcspecrdtr cu -tncrete .cpulile dc tsien; ncr,onal6 recomandare de aurorirati. penrn a \; proleja alir pe.d.mned! oasrr. c;r Ii pe aei aoroDr;r. F;t.ri,, ma.* a. p.iiil,iit"", i" 
"i;,ji,t; 

.;;i 5i, ,,.p,",n. 
".gnpA sau riceala. penru .-i t-rotija Ie ceitrtii.

' 
;Si.l1li;]iff #iilcu 

apd ri sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o suprafa{i

. Folosili prosoape dc hartje, dc preferat. pentru a vi $rerge mainile_

. Nu vi atingeli ochii. nasul sau gura cu miinile neigienizate.

. Dacj slninuldli sau ru)i(r acoDent;\i gura n na5ul cL un \cneret de ,,ni.r f^t..i",i
gnli sa-l aru,cau imedia, tu 

"orot 
a" ilflilt 

nutul c! un $clvelel de unicd folosinli' pe care avei

. Dczinfectali frccvent, cu soiulie pc baza Oe atcool sau clor, suFafelele cu care inralr ln conract,



atal acas; cat li la locul de munci.

. Aerisili de mai nulte ori pe zi incaperile in care desfEiiurali activitil;.

. Luali medicamente antivilale sau antibiotice numai la prescriplia mediculuj.

. NU beli lichide din aceeali sticld/pahar cu alie persoane $i nu folosili acetea$i racamur i.

. NU inrra{i in conlact dire(t cu persoanele aflale in autoizolare la domiciliu, indif'erent dacd prezinti
sau nu srmfrnre (pe( rc

. Masca de proleclie/masca chLrurgicald ii protejea2i pe cei dinjurul durrneavoastra, in cazul in care
a\elr srmptome de gnpi sau r;ceal;. intrucat previne fispandirea virusului p€ cale respiratorie.

' Masca de proteclic trcbuie sa acopere complet nasul $i gura persoanei care o poartA.

Tineli cont de faptul c6 nu in loaie cazurilc infcctarea !u noul coronavirus(COVtD- l9) cste vizibih prin
sinplome .pe( ificc rru.e. lebra. dificuhali in c.prr.r(rel.

. Virusul poate fi raspendit inclusiv de persoane aparenr sdndloasc! care nu au cunoltinlA dc faprul ci
sunt puftdtori ai noului coronavirus.

. lnlbrmali-vd despre noul coronavirus numai din sursc oficiale!

. Puteli obline detaiii dacd sunali la 0800.800.358, care esie ur numir de infolmare, nu csrc un
numar de urgcnF.

. Doar in cazul urgenleior sunali la l1?l

Protejali-vi apropiaFi, nu-i expuneli!

Evitali, cu prioitate, expunerea petsoanclor in varstA (pesre 65 de ani) $i a celor cu imunitalc scezuti/boli
asociate cdtre alte persoane cu simptome de gripa sau riceala, in zone aglomerate sau zonc cu trafic intens

. polivit statisticilor. persoanele cele mai l'ulnerabile in caTul infecterii cu noul coronavrrus sunt
varctinicii cu nultiple afecfuni asociate (ex: diabet zaharat, boli pufinonare crcnice, boli
carotovascutare, cancerJ,

. i_r llalra. p;n; pe q mrnre. mar In-ll de tunr:rdre din calurile de i.l<(tr( -"u eJisrrd, la fer.o"r e
de pe,te o< de ari ir aprorirnaLrv o00o drn dece.e au .urvenir L pa(r(nlr Je pe'rei0 de anil

. Nu s-a inregistrat niciun deces la pacienli cu varsta sub 40 de ani Si un singur deces inlre 40 $i 50

. In cazul tineri lor fi al copiilor (0- I 8 ani) a fbst inrcgistrate cea mai mica rald de infectar e cu Doul
coronavrrus, respectiv 1.4%.

Semnalali autoritililor orice caz despre care avegi cunoitinld ca ar fi putut intra in contact cu o persoana
confirmate cu noul corcnavirus sau ar fi venit dintr-o larA afectau (z;na rolie sau zona galbene) li care nu
se afli in izolare.

. Manlfestaii o atitudine pr eventivn fajd d_e on(( rdz. Intru !-;t risp; nd I rea \ i ru sx hr I este posibj li tj
orr panea pehoaneror 

' 
are ru manrre(lc s mptum( speJtltLe.

Semnalali imediat medicului de fan lie dacn a[ ciHtorit in zonele afectate de ooronavirus (COVID-I9),
chiar dac; la momentul respertr! NU se aflau pe lista zonelor aflate sub alelli. Detalii pot fi oblinure
ac\c'dnd llnk-r,l ll'.r|. $',\, Jr" 1.ru r. resficr \.J^,r/"g,,,ir,r1lo,at,tit1ilordtizonato,,ort-ora
ealhcnA tu tna'mitcr, o CO|ID-19 . actrall/ata petiodic.

' in cazul in carc nu puteti contacra medicul de familie. apelati la Dircctia dc Sanitate Publice din
judelul dumneavoastrd rii in ultimA instanti la 112.

R;ninc(i dcr.a dacd ,\ ctr .rmprome LIe Bfrpa \au raceati rruse. Ieor;. d;ficurtdti tn tc,p dtrer )i \urrlr
med:cul de lamrlie pcnLlr a soLcrLa sfa.rr. \l ..lergelr din prin l ..omcn' la unilalli de drgenl".

. Exista riscul, in cazul in carc sunlcii puttitor al virusului, si transmiteji li alior persoanc noul

tclc de^prelerdr u rdrn;ncli la do.niciliu. -r lmn(lerul cel-fe .pIal .; sc rcali,,czc :n Inod or!Jni,,al.
rcspecmnd toaie ntasunlc dc tzotare.

Dace vA aflali in autoizolarc la domiciliu respectali cu strictele recomanderile autoritdtilor, NU ptu;sili sub



lj.tj._f9H d-.gl!11"1!! p:ri.oadg celgr ll zile. NU primifi vizirarori si NL inFati in contacr apropiar cuevenndere persoane care va tufnrzeaza altmenle sau $oduse.
. in cazul jn rare incalcali regimul autoizoldrii la domiciliu dscali amende d€ pana h 20.000 d€ lei,

precurn $t dosar penal in cazul in care contdbuiti la rfuDendirea vinrsutui

Gmpul d€ Comunicrre Strategici
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